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			¿Cómo Ser Coach Nutricional?

			
El asesoramiento nutricional es un servicio diseñado para ayudar a las personas a modificar sus hábitos alimentarios, similar al asesoramiento nutricional individualizado pero realizado en línea. Los asesores de nutrición suelen tener formación en salud y fitness, asesoramiento u otro campo relacionado.
Para lanzar su negocio de coaching nutricional, es necesario establecer primero su especialidad y fijar tarifas antes de desarrollar programas de nutrición y crear un sistema de pago.




La Universidad de Barcelona ofrece un Máster en Nutrición y Dietética especializado en la mejora de la salud humana a través de prácticas dietéticas adecuadas. Los estudiantes aprenden cómo la dieta influye en diversas enfermedades y las formas de mitigarlas y evitarlas mediante una alimentación saludable.




Este programa de grado requiere cuatro años y 120 créditos de estudio para completarse. El plan de estudios incluye clases teóricas, seminarios y prácticas en hospitales y centros de salud, donde los estudiantes adquieren conocimientos sobre los avances actuales en nutrición que pueden aplicar directamente a los pacientes; son instruidos por profesionales con amplia experiencia en sus respectivos campos.




La Nutrición y Dietética es un campo cada vez más popular entre los estudiantes interesados en trabajar en la industria alimentaria. Este fascinante campo ofrece muchas oportunidades de promoción profesional y desarrollo persona.








Los estudiantes que eligen este curso combinan biología, química y técnicas culinarias mientras establecen valiosas relaciones




Es necesario poseer experiencia en la preparación de alimentos antes de cursar un grado en nutrición y dietética. Conocer las técnicas de preparación adecuadas, especialmente para acontecimientos especiales como bodas o fiestas, y ser capaz de recomendar planes nutricionales adaptados a diferentes grupos de edad y estilos de vida es de vital importancia. Además, un futuro estudiante debe mostrar un gran interés por estudiar nutrición y dietética dedicando mucho tiempo y energía a su estudio.




Las licenciaturas en ciencias de la alimentación ofrecen muchas opciones profesionales en este amplio sector de la industria. Si está pensando en entrar en esta industria, considerar la posibilidad de obtener una licenciatura o un máster les proporcionará valiosos conocimientos sobre las operaciones de la cadena alimentaria, las prácticas de sostenibilidad y su efecto en el medio ambiente, así como los sistemas de seguridad alimentaria.




Este programa no sólo introducirá a los estudiantes en la ciencia de los alimentos. Sin embargo, también les proporcionará un conocimiento exhaustivo de su contexto cultural e histórico. Los estudiantes elaborarán recetas de lectura y evaluarán los valores nutricionales de los alimentos. Además, se explorarán en profundidad los ingredientes utilizados en diversos platos creados durante este programa.




El curso de Nutrición y Dietética en Barcelona tiene como objetivo preparar a los estudiantes para las carreras de alimentación, nutrición y salud pública. Ofrecido a través de la Universidad de Barcelona, este curso de cuatro años totalmente financiado no requiere tasas de matrícula. Está abierto a cualquier persona con un título de bachillerato o equivalente. Además, su exclusivo programa de becas ofrece ayuda financiera a las personas con bajos ingresos.




Los negocios de coaching nutricional ofrecen una manera fantástica de tener un impacto en la bienestar de la gente




Además, trabajar desde casa ofrece una mayor flexibilidad a la hora de elegir con qué clientes trabajar en función del horario que tú elijas, ¡por no hablar de ofrecer experiencias más individualizadas a la vez que se gestionan las finanzas de forma más eficiente!




Como parte de la puesta en marcha de un negocio de coach nutricional online, el primer paso es identificar su nicho. Esto le permitirá delimitar su mercado objetivo y centrarse en los clientes a los que puede ayudar mejor. Por ejemplo, podría especializarse en pérdida de peso, nutrición deportiva o prevención de enfermedades. Además, tener un nicho le permitirá perfeccionar sus habilidades de coaching a la vez que establece relaciones a largo plazo con su clientela.




Una vez que haya identificado su nicho, el siguiente paso debe ser encontrar una plataforma adecuada para alojar su sitio web. Existen opciones como NutritioApp, o puede crear su propio portal de nutrición en línea con WordPress; una vez hecho esto, puede comercializar su negocio de nutrición utilizando las mejores prácticas de SEO, las redes sociales y el correo electrónico.




Lo mejor sería tener un buen sitio web y una presencia profesional para que su negocio de consultoría nutricional tenga éxito. Un sitio web sólido debe incluir descripciones claras de sus servicios y formularios de contacto, que permitan a los clientes potenciales ponerse en contacto directamente. Además, debe destacar cualquier formación o certificación relevante en nutrición, lo que diferenciará a su empresa de la competencia.











Otro aspecto esencial para dirigir con éxito un negocio de coaching sobre nutrición es desarrollar una estrategia de coaching eficaz




Esto significa entablar relaciones con sus clientes y ofrecerles soluciones perspicaces a sus problemas, lo que generará confianza y aumentará las posibilidades de que vuelvan a consultarle.




Atraer y retener a los clientes es uno de los retos fundamentales de gestionar un negocio de coaching nutricional en línea, por lo que es esencial para el éxito contar con un sólido plan de marketing orientado a satisfacer las necesidades de sus clientes ideales. Dichos procedimientos deben incluir marketing en redes sociales, envíos masivos de correos electrónicos, creación de contenidos y un sistema de seguimiento para medir el progreso de los clientes.




Una vez establecida la estrategia de coaching, es hora de ampliar la lista de clientes. Una buena forma de hacerlo es asociarse con nutricionistas con intereses y valores similares; esto le permitirá ofrecer servicios adicionales y llegar a más clientes. Además, las sesiones en grupo o los programas de nutrición en línea podrían aumentar los beneficios de forma significativa al tiempo que se amplían las operaciones comerciales con mayor rapidez.




El coaching nutricional es una industria de 6.000 millones de dólares y una forma eficaz de transformar vidas. Los mejores nutricionistas en línea ayudan a sus clientes a cambiar su relación con la comida y a crear patrones alimentarios más saludables mediante la planificación de comidas, el seguimiento y el análisis de laboratorio; también intervienen la comunicación regular y las sesiones de chequeo. Los servicios de coaching nutricional pueden ser útiles para quienes tienen una agenda apretada o están lejos de las clínicas.




Si quiere introducirse en el coaching nutricional, después de elegir un nicho debe obtener la certificación




Una vez establecido, esto le permitirá construir su marca en torno a esta experiencia, lo que le hará más probable atraer a clientes cualificados; algunos nutricionistas se centran en dietas específicas, mientras que otros se especializan en fitness o pérdida de peso. Junto con este paso de certificación.




Al seleccionar las herramientas de coaching nutricional, el objetivo debe ser atraer y motivar a los clientes. Comunicarse con los clientes a través de diversos medios online puede ayudar a realizar un seguimiento del progreso hacia los objetivos y animarles a continuar el camino para alcanzarlos. Además, las aplicaciones de coaching nutricional pueden mejorar la experiencia del cliente y permitirle ampliar su negocio.




Para tener éxito en el sector de la nutrición, se necesitan soluciones de software profesionales y fiables que gestionen eficazmente las bases de datos de clientes, los planes de nutrición, la programación de citas y la concertación de citas. Además, estas herramientas deben ofrecer herramientas de análisis nutricional como etiquetas personalizadas, herramientas de comunicación, colaboración interna/externa y un diseño flexible con funciones de seguridad de datos.




Quenya es una de las principales herramientas de coaching nutricional, que ofrece una plataforma flexible para comunicarse con los clientes y realizar un seguimiento de su progreso, crear recetas personalizadas y compartir actividades por correo electrónico, mensajes en la aplicación o comunicación directa. 








Puedes programar actividades o enviar campañas que ayuden a los clientes a alcanzar sus objetivos sin esfuerzo




Las aplicaciones para entrenadores de nutrición ofrecen una solución todo en uno para nutricionistas, entrenadores y otros profesionales de la salud. Fáciles de usar y con muchas funciones diseñadas para ofrecer una experiencia de coaching excepcional, también permiten realizar un seguimiento del progreso del cliente y señalar las áreas de mejora.




Una aplicación de coaching nutricional eficaz también debe incluir un sistema de gestión de contenidos para facilitar la creación y el intercambio de lecciones con los clientes. Por ejemplo, puede añadir cuestionarios u otros recursos directamente en los cursos o configurar el reenvío o la reprogramación automática de eventos para los clientes, lo que le proporciona todo lo necesario para ofrecer una experiencia de coaching nutricional excepcional.
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			El Chasen – El batidor Matcha esencial

			
El Chasen es una herramienta esencial para elaborar deliciosas tazas de matcha. Elaborado a partir de una sola pieza de bambú con 80 dientes delicados, su forma hace una declaración impresionista sobre la calidad del batidor.




Como cualquier buena herramienta, los batidores requieren una cuidadosa atención para un uso óptimo. Almacenar su Chasen en un soporte apropiado ayuda a mantener su curva óptima mientras proporciona flujo de aire para permitir un flujo de aire y enfriamiento adecuados.








Los batidores de bambú son herramientas esenciales a la hora de preparar adecuadamente el matcha




En japonés, este batidor te matcha tradicional  se conoce como chasen. Se utiliza para agitar y suspender el polvo de matcha en agua, creando una capa espumosa en bebidas como el matcha. Si bien algunas marcas recomiendan usar un espumador de leche eléctrico en su lugar, ¡usarlo correctamente producirá una auténtica experiencia de matcha sin grumos y lleno de sabrosos tazones de bondad espumosa!




Hacer un tazón de matcha de alta calidad requiere batirlo vigorosamente con el chasen durante al menos 20 segundos, comenzando por aflojar cualquier matcha atascado en los lados de su tazón con su batidor y luego batir con movimientos en forma de ‘W’ o ‘M’ hasta lograr una capa gruesa, densa pero suave y espumosa de matcha. Una vez que se haya alcanzado este objetivo, busque que se vuelva verde mientras su espuma se disipa en pequeñas burbujas.




Un batidor de matcha ideal debe estar hecho a mano a partir de un tallo de bambú y tener hasta 100 puntas; cuantas más puntas tenga, mejor. En Japón, la prefectura de Nara tiene una tradición de 24 generaciones de artesanía en bambú. Los artesanos crean y perfeccionan batidores de matcha de la más alta calidad.




Para mantener la vida y calidad de tu chasen, te recomendamos enjuagarlo después de cada uso con agua caliente y dejarlo secar al aire antes de guardarlo en su estuche. Deléitese con remojar previamente su batidor en agua tibia durante varios minutos cada vez para suavizar sus cerdas y aumentar su elasticidad; sin embargo, tenga cuidado de no remojarlo demasiado, ya que esto podría dañar su forma.




Usar un batidor de matcha puede parecer intimidante, pero en realidad es sencillo




La clave está en la técnica: ¡simplemente moviendo la muñeca rápidamente en pequeños movimientos en zigzag creará gruesas capas de espuma densa para un delicioso té matcha que puede disfrutar!




Una forma efectiva de comenzar es sumergir el chasen en agua caliente durante varios minutos antes de usarlo, ya que esto ablandará y hará que sus puntas sean más flexibles antes de comenzar a batir, algo esencial para ayudar a preservar su forma y evitar la rotura.




Una vez que su chasen esté empapado, combine su contenido con polvo de un tazón de matcha de ala ancha (Chawan). Tenga cuidado de no hacer contacto con el fondo o los lados con su batidor, ya que el contacto directo puede causar la rotura de los dientes y/o daños en la superficie cuando bata. Tan pronto como se desarrolle una espuma espesa, aumente gradualmente la velocidad hasta alcanzar un estado de equilibrio antes de reducir la velocidad y relajarse mientras disfruta de su té matcha.




Si usa su batidor de matcha para varias tazas, debe limpiarlo correctamente después de cada uso. Un chasen de bambú no debe colocarse en el lavavajillas ni usarse con jabón o detergentes; después de cada uso, guarde su chasen en un soporte para batidor para mantener su forma.




En el mercado y en varias tiendas de te existen varios batidores de bambú matcha, pero un excelente modelo elaborado por una casa japonesa de renombre como Kizo Nakata en Takayama Japón es UNGE Chasen, por ejemplo – se destaca entre ellos por tener tres filas de dientes en lugar de dos que permiten una mayor aireación y se formen capas más gruesas de espuma.








Seleccionar la longitud óptima del mango es otra decisión crucial




Un mango más extendido permite un alcance más profundo en chawans y tazas, pero puede disminuir el control y la velocidad; por otro lado, los mangos más cortos brindan un control más preciso pero carecen de versatilidad en comparación con los batidores de tamaño completo con 80 dientes.




Después de cada uso, los batidores de matcha de bambú deben limpiarse y secarse correctamente para evitar que se vuelvan quebradizos. Para hacer esto, póngalos bajo agua limpia hasta que no queden gránulos de Matcha visibles. Es crucial abstenerse de cepillarlos o lavarlos con demasiada fuerza, ya que hacerlo podría dañar sus dientes finos; nunca ponga un batidor de bambú en un lavavajillas, ya que podría perder su forma e incluso romperse.




Se recomienda enjuagar su batidor Matcha en agua tibia y limpiar para eliminar cualquier residuo de té restante. Evite el jabón, ya que crea un ambiente alcalino que interfiere con las enzimas naturales en los batidores de matcha de bambú y hace que se desintegren con el tiempo.




Una vez que su batidor se haya secado por completo, debe almacenarse verticalmente en un soporte (kusenaoshi) o colocarse directamente sobre el mostrador para un máximo secado al aire y preservación de la forma. Nunca mantenga el chasen con las cuerdas tocándose o mirando hacia abajo, ya que esto hará que su forma se pierda con el tiempo.




Antes de hacer matcha, es esencial preparar el tazón de té y el batidor




Un chawan es un tazón de té japonés tradicional que presenta un elegante diseño de curva poco profunda con un borde interior para evitar que el contenido se derrame mientras se bate. Además, use una cucharada de matcha adecuada para que una cantidad razonable de polvo llegue a su tazón.




Una vez que haya agregado su matcha al chawan, comience a batir con movimientos cortos y rápidos en forma de «M» para producir una espuma espesa pero delicada característica del matcha de alto grado.




Batir requiere práctica, ya que los dientes delgados del batidor de matcha pueden enredarse y pegarse fácilmente. Use movimientos firmes para obtener mejores resultados hasta que se forme una capa uniforme de espuma suave y esponjosa.




Los batidores de matcha de bambú (chasen) son esenciales para producir el té matcha japonés ceremonial, que consta de 80 a 100 puntas delicadas que baten rápidamente y sin esfuerzo un tazón esponjoso. 




Para un sabor óptimo use de hojas de té de alta calidad




Aunque una bolsa Ziploc normal o un recipiente de cocina de plástico son suficientes para almacenar hojas sueltas o matcha, para una calidad óptima, recomendamos invertir en un bote de té hermético diseñado específicamente para almacenar matcha. Dichos recipientes ayudarán a preservar su frescura y evitarán la oxidación de las hojas de té. Recomendamos encarecidamente el bote de té japonés Yuzen Washi para Matcha en polvo y té de hojas sueltas como la solución de almacenamiento óptima.




Mientras usa su batidor de bambú, debe limpiarlo adecuadamente con regularidad y seguir algunas pautas básicas de mantenimiento y cuidado. Después de cada uso, enjuague bien con agua limpia para eliminar los residuos de matcha de las puntas. No lo ponga en el lavavajillas ni use jabón para limpiarlo, ya que estos métodos podrían dañar su naturaleza porosa y provocar el crecimiento de moho.








Asegúrese de que su chasen se seque completamente antes de guardarlo




Puede hacerlo colocándolo en un soporte para batidor con las puntas hacia abajo o colocándolo en posición vertical en algún lugar seco.




Para prolongar la vida útil de su chasen, es mejor almacenarlo lejos de la luz solar directa y fuentes de calor. Esto permitirá que las cerdas mantengan su forma con el tiempo sin deformarse o romperse con el tiempo. Además, considere mantenerlo almacenado en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa si es posible y lejos de objetos metálicos como utensilios de cocina. Esto reducirá el crecimiento de hongos en sus cerdas y al mismo tiempo protegerá la madera de cualquier color de las manchas causadas por las manchas de los utensilios de cocina. y manténgalo alejado de la luz solar directa, ya que esto también puede evitar el deslustre del color de la madera.
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			¿Cuáles son los países más visitados de Europa?

			Te has preguntado en alguna ocasión ¿Cuáles son los países más visitados de Europa? De ser así, encuentra la respuesta a esta interrogante a lo largo de la lectura de este post, pues en ellos se registra más de la mitad del mercado total de viajes que se realizan en el mundo anualmente.

¿Por qué los viajeros visitan Europa?

Europa es uno de los destinos turísticos elegidos por excelencia, pero a su vez las naciones que conforman su territorio resultan atractivas para quienes buscan potencial de empleo, calidad de vida o estudios a nivel superior; todo esto incide sobre el hecho de que algunos de sus países sean más visitados que otros.

En función de esto podría decirse que uno de los lugares más frecuentados por los turistas es precisamente Londres, la capital de Inglaterra, dentro de la que se estima una afluencia de más de 20 millones de visitantes al año; seguida de otras naciones europeas.

¿Cuáles son los países más visitados de Europa?

Damos respuesta a tu inquietud sobre ¿Cuáles son los países más visitados de Europa? Ofreciendo la siguiente lista detallada en orden de relevancia de las naciones que reportan el mayor índice de ingresos de personas a lo largo del año. De hecho, dentro de este continente se encuentran 7 de las 10 ciudades más frecuentadas del mundo:

Reino Unido

Destinos como Escocia, Gales e Irlanda atraen anualmente a más de 29, 306,000 turistas, todos ellos interesados en conocer sus castillos, museos y galerías; apreciar sus maravillosos paisajes y pernoctar en las áreas de sus diferentes lagos, entre otros tipos de actividades.

Sin duda, el Reino Unido resulta atractivo para los visitantes en Halloween, pero nada como Londres para quienes saben aprovechar lo mejor de la ciudad más grande de Europa.

Francia

Por estar dotada de una amplia cantidad de puntos de interés y diversos paisajes; lugares de alto valor patrimonial, cultural y artístico, Francia ocupa un lugar destacado dentro de los países más visitados de Europa, en especial su capital París y por otro lado se viaja en coche desde París a Barcelona para los tratamientos del sitio DaryaKulikova.com ya que son profesionales en eliminar tatuaje barcelona.



España

Cuenta con ciudades elegidas masivamente por los turistas algunos de ellos viajan exclusivamente a Barcelona para los tratamientos de micropigmentación de cejas Barcelona, siendo algunas de ellas Madrid, Sevilla, Barcelona, Valencia y Benidorm. A esto se suman sus impresionantes estructuras arquitectónicas, monumentos, parques naturales, hoteles y variada gastronomía.

Algunas de sus zonas eminentemente turísticas son Canarias y Andalucía, pero dispone de muchos otros rincones dentro de los cuales los viajeros se sienten confortables tambien visitando clinicas que ofrecen micropigmentación de labios Barcelona.

Italia

Este país se ubica en la cuarta posición de los que reciben mayor número de visitantes foráneos anualmente; siendo uno de los destinos elegidos su capital Roma, donde es posible admirar el Coliseo además de las ruinas del Monte Palatino.

A esto se suman otros atractivos turísticos con afluencia masiva prácticamente durante todo el año como es la Basílica de San Pedro, la Fontana de Trevi o los Baños de Dioclecianos, entre otros.

Alemania

Un país elegido por muchos visitantes que son aficionados a la música clásica en cada uno de los festivales que se realizan en esta nación europea; además Berlín está repleto de arte y en general todo este territorio es famoso especialmente por sus mercados de Navidad.

Austria

En Austria los amantes del esquí disfrutan a lo grande de unas tranquilas y relajantes vacaciones, así como del festival anual de Viena o Salzburgo y descubren facetas de la vida de Mozart que aún no conocían. 

Por otro lado, pueden adquirir los más deliciosos postres y comprar chocolates directamente en sus fábricas.

Ucrania

Una región con buena relación de calidad y precios, dentro de la que se disfrutan de preciosas arquitecturas, se absorbe cultura en diversos rincones, se consumen platos exclusivos de su gastronomía y encuentra muchas playas para explorar.

Grecia

Para los amantes de la playa, Grecia representa un paraíso donde no solo se trata de mar y sol sino de una gastronomía mediterránea con la que le dan la bienvenida al continente europeo.

Polonia

País que ostenta una buena posición dentro de los más visitados de Europa en comparación con muchos otros, seleccionado por esquiadores y excursionistas a los que les apasiona la aventura y con sitios que son parte del Patrimonio Mundial de la Unesco.

Portugal

Ubicado en la décima posición dentro de los países más visitados de Europa y no por ello deja de ser espectacular. Ciudades como su capital Lisboa están repletas de historia local, museos y arquitecturas impresionantes; mientras que la isla de Madeira es todo un paraíso natural.
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			Destinos de España que no querrás perderte en tu próxima visita

			Descubre los mejores destinos de España que no querrás perderte en tu próxima visita, por tratarse de un país con una amplia oferta turística dentro de la que se incluyen maravillosas arquitecturas, parajes naturales, exquisita gastronomía y monumentos declarados Patrimonio de la Humanidad por parte de la Unesco.

Generalidades de España que debes saber

Conocido a su vez como el Reino de España, es una nación europea que ocupa la mayor parte de la Península Ibérica. 

Su capital es Madrid, dispone de una superficie territorial de 505 944 km² y una altitud media por el orden de los 650 metros sobre el nivel del mar, su idioma oficial es el castellano mientras que su gentilicio es español.

En su territorio encontrarás una amplia variedad de bienes naturales, culturales e históricos declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, entre los que se pueden señalar:

	         Catedral de Burgos.
	         Centro histórico de Córdoba.
	         La ciudad vieja de Santiago de Compostela.
	         Cueva de Altamira.
	         Parque Nacional de Garajonay.
	         Conjunto arqueológico de Mérida.
	         Ciudad histórica fortificada de Campeche.
	         Las Médulas.
	         Ciudad vieja de Cáceres.
	         Iglesias románicas catalanas de Vall del Boí y más.


Son numerosos los patrimonios a cargo de esta nación en la lista de la Unesco, dentro de los que se han registrado aproximadamente 49 bienes más cuatro transfronterizos; por lo que siempre encontrarás algo que ver, conocer o disfrutar a lo largo y ancho de todo su territorio.



Destinos de España que no querrás perderte en tu próxima visita

Si bien te hemos mencionado lugares que puedes incluir dentro del itinerario que seguirás durante tu visita a España; para que no te pierdas de nada si dispones de poco tiempo, toma en consideración los destinos que te sugerimos a continuación:

	Lanzarote, una isla que es parte de su archipiélago canario en el océano Atlántico, cuya capital es Arrecife y pertenece a la provincia de Las Palmas. Es una de las mejores opciones si buscas un destino económico en España donde tu descanso y diversión están garantizados.
	Granada y la Alpujarra, con su complejo monumental la Alhambra en la cima de la ciudad palatina andalusí, destino preferido por millones de turistas al año, entre otros atractivos como su Capilla Real, las cuevas del Sacromonte, Mirador de San Nicolas o el Paseo de los Tristes.
	La Rioja, localidad de la que seguramente has escuchado hablar en otras oportunidades; por tratarse del lugar ideal para recorrer España en coche. Allí puedes conocer su calle Laurel, la zona de la Rioja Alavesa y apreciar las impresionantes bodegas como la famosa del Marqués de Riscal.
	Lagos de Covadonga, en la localidad de Asturias, muy bonitos en verano, cuando es su mejor momento. Si te diriges a los lagos Ercina, Enol y Bricial notarás que disponen de mayor cantidad de agua debido a que son alimentados durante el deshielo.
	Las Rías Baixas de Galicia, un destino turístico barato con playas, monumentos, pueblos encantadores como Sanxenxo o Baiona; lugares para degustar sus increíbles mariscos y bodegas con denominación de origen como la que hace honor al nombre de esta región en la que puedes degustar un delicioso albariño.
	Parque Natural de Cabo de Gata, ubicado en Almería y un excelente rincón para entrar en contacto con la naturaleza. Es uno de los puntos de interés de Andalucía que se viste de hermosos colores durante la primavera, verano y comienzos del otoño.


Como parte de los destinos de España que no querrás perderte en tu próxima visita es preciso destacar que se trata de un viaje donde te encontrarás todo tipo de paisajes como los que sirven de escena a la Sierra de Gredos, Castilla y Leon, Extremadura e incluso Madrid.

No dejes de conocer la Costa de la Luz, Huelva y Cádiz; ni tampoco Pedraza, Sepúlveda o Segovia; menos aún Tarragona, La Palma, Formentera o su formidable Valle de Arán, recuérdalo.
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			Turismo en Cataluña

			Disfruta de las mejores vacaciones haciendo turismo en Cataluña, una comunidad autónoma española de importante trayectoria histórica y que encontrarás en la región noreste de la península ibérica; descubre todo lo que debes saber del territorio a lo largo de la lectura de este post.

Generalidades de Cataluña

Cataluña es una comunidad que cubre un territorio de 32 106.5 km² y cuya altitud máxima está representada por su montaña Pica d’Estats a 3.143 metros sobre el nivel del mar.

En este destino turístico se denomina como idioma oficial tanto el español, como el catalán y aranés; su patrona es la Virgen de Montserrat y patrono San Jorge. 

La capital de esta comunidad es Barcelona y cuenta con otras provincias destacadas como Lérida, Gerona y Tarragona.

Cuenta con un total de 947 municipios, pero al menos 64 de ellos se encuentran densamente poblados, ya que allí se concentran al menos el 70% de los catalanes, lo que entre otros casas se acentúa gracias a su alta industrialización.

Turismo en Cataluña

Al visitar esta comunidad española disfrutarás no solo de su arquitectura histórica, sino de sus fiestas, tradiciones, gastronomía y muchos lugares de interés turístico.

En pocas palabras, es una región con espectaculares playas como su increíble Costa Brava, restaurantes dentro de los que degustarás platos gourmet de fama mundial y admirarás obras de destacados artistas como Dalí o Gaudí.

Dispone de tantos edificios con interesantes arquitecturas que recorrerlos será un sueño, por algo es uno de los destinos más visitados de España.

Su capital Barcelona que es considerada como ejemplo de modernismo, dispone por sí sola de todo lo necesario para satisfacer tus aspiraciones de turista; como su monumental Basílica de la Sagrada Familia, El centro artístico, obra maestra de Gaudí identificado como La Pedrera-Casa Milá o el Park Güell y sus formidables esculturas.

Entre otros puntos turísticos, Cataluña dispone del conjunto arqueológico de Tarraco, las iglesias de su valle de Boí en Lleida o el Monasterio de Poblet también en Tarraco; todos ellos considerados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

Si eres amante de los eventos teatrales puedes asistir a una función en el Teatro-Museo Dalí de Figueres; pero para conocer de cerca las mejores obras de arte de Cataluña, no te pierdas su Museo Nacional.



A la hora de que te animes a tomar un delicioso baño de mar, puedes elegir lugares como las playas Costa Dorada, Costa Barcelo o la mencionada anteriormente Costa Brava.

Allí tienes la oportunidad de degustar los mejores platos de la gastronomía catalana en restaurantes de fama mundial ubicados en localidades como Tossa de Mar, Sitges, Salou, Lloret de Mar y algunos otros.

Una de las actividades elegidas por muchos turistas que visitan Cataluña es la práctica de actividades marinas, gracias a que cuenta con varias estaciones náuticas. 

Otros prefieren realizar caminatas y senderismo dirigiéndose hacia su Pirineo, dentro del que se han instalado estaciones de esquí que son perfectas si tu visita la realizas en invierno.

No debes dejar de visitar el Parque Nacional de Aigüestortes, con un impresionante relieve de alta montaña, flora y fauna exuberante, dentro del que apreciarás casi unos 200 lagos, riachuelos, cascadas y más;

Otra interesante alternativa es conocer el Estany de Sant Maurici, enmarcado dentro de un paraíso natural de montaña conformado por un precioso lago de los Pirineos cuyo tamaño ha sido ampliado mediante la construcción de una presa a nivel del término municipal de Espot.

Recuerda que al realizar turismo en Cataluña una parte importante de tu visita será saborear algunos de sus platos típicos como su pa amb tomàquet o pan con tomate, butifarra con mongetes, los Calçots con salsa romesco, todas delicias gourmet y de postre degusta un trozo de Tortell de reis o uno de sus increíbles mazapanes.
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			Castelldefels, municipio de Barcelona

			La ciudad de Castelldefels, municipio de Barcelona está simbolizada por un castillo que fue edificado hace más de diez siglos, con apariencia imponente en lo alto de una colina y al visitarlo te sientes como un personaje más de su historia. Descubre todo lo que debes saber de este paraje turístico español. 

¿Qué es Castelldefels?

Es un municipio de la provincia española de Barcelona, ubicado dentro de su comunidad autónoma de Cataluña, el cual cuenta con una superficie territorial de 12,81 km², a tan solo 3 metros de altitud sobre el nivel del mar.

Se encuentra constituido por bellos barrios con gran atractivo turístico, como lo son en orden alfabético: Baixador, Bellamar, Camí Ral, Can Bou, Can Roca, Can Vinader, Els Canyars, El Castell – Poble Vell, Centre, Les Botigues, Granvia Mar, Lluminetes, Mar-i-sol, Montemar, Muntanyeta, La Pineda, El Poal, Vista Alegre.

A esto se suma su zona universitaria, centros de investigación además de una serie de monumentos y lugares de interés que no puedes dejar de conocer; con playas que se extienden a lo largo de más de cinco kilómetros de longitud y zonas óptimas para realizar escaladas de aventura como Penya Ginesta, Dona Morta y Roca Negro, entre otras.

Lugares de interés que no te puedes perder en Castelldefels

En Castelldefels tienes la oportunidad de realizar un recorrido de turismo cultural, comenzando por conocer su increíble castillo homónimo proveniente de la combinación de palabras Castrum Felix y que en forma romanizada sería Castelló de Feles.

Esta maravilla arquitectónica se encuentra en lo alto de una colina desde donde se divisa toda la ciudad, sobre una franja costera que se extiende entre Barcelona y el macizo del Garraf.



En su conjunto aún se conserva una iglesia románica construida durante el siglo X, vestigio de cuando este castillo era parte de un poblado íbero que luego pasó a ser villa romana; siendo reformado durante el siglo XII, cuando sirvió como territorio fronterizo mediante el cual se separaba el califato de Córdoba y la Corona de Aragón.

Como detalle histórico sobre el castillo de Castelldefels debes saber que fue adquirido durante el año 1890 por Manuel Girona; un banquero barcelonés que lo mantuvo operativo y posteriormente en 1988 fue adquirido por el Ayuntamiento de este municipio, acondicionándolo como atractivo de interés turístico.

En este castillo puedes adentrarte en el mundo de la piratería, a lo largo de diferentes escenarios, recorrer sus maravillosos jardines al aire libre, apreciar las vistas desde sus terrazas, conocer la historia detrás de sus murallas y más.

Aunado a los diferentes lugares de interés en este municipio de Barcelona  encontrarás una serie de actividades y fiestas populares en las que vivirás experiencias únicas, conocerás interesantes antecedentes de su historia y te deleitarás apreciando la belleza de su Parque Natural del Garraf, con un paisaje formado por rocas calcáreas que se extienden abruptamente sobre el mar.

Allí puedes realizar actividades como explorar sus cuevas, subir a lo alto de sus montañas o deslumbrarte con sus raros y curiosos acantilados. El interior de este parque natural del Garraf cuenta con una vegetación espesa, caracterizada por pinos blancos y encinas.

Por otro lado, es posible que divises en el cielo algunas de sus especies en peligro de extinción como el halcón o el águila perdicera; aunque lo que sin duda disfrutaras será su amplia variedad de aves marinas.

Encontrarás en la zona costera de Castelldefels 11 diferentes rutas que puedes seguir a pie, con escasa vegetación y gran cantidad de matorrales. Se trata de un ambiente con vistas privilegiadas del mar Mediterráneo.

Otros de los paraísos del municipio Castelldefels que no debes pasar por alto son sus playas, caracterizadas por arenas limpias y aguas tranquilas, donde tomar un delicioso y relajante baño, practicar deportes acuáticos o pasear por su costa marítima; además encontrarás hamacas en alquiler, puestos de comida típica, juegos infantiles y muchos otros servicios, incluido el wifi.
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